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SENIORITANSSIN LITTO RY




Senioritanssista iloa ikaantymiseen

Mutkaton tapa tavata ja tutustua

Olet aina sopivan ikdinen

Sukupuoli ei ole tanssissa ratkaiseva

Et tarvitse tanssitaustaa etkd omaa paria

Voit tulla arkivaatteissa ja tanssiin sopivissa kengissa
Paaset tanssin pydrteisiin koulutetun ohjaajan avulla
Kohtaat uusia tuttavuuksia

Kotimaisista tansseista kansainvalisiin tunnelmiin

Jokaisella tanssilla on nimi, koreografia ja musiikki

Yleisimmin tanssitaan paripiirissa paria vaihtaen, myos yhteisessa
piirissa, jonoissa ja erillaan

Valittavissa rytmikkaita, lempeita, kepeita ja hartaita tansseja

Erinomaista terveysliikuntaa

Lisaa liikkumisen keveytta ja luiden lujuutta

Parantaa tasapainoa ja jalkojen kuntoa

Tukee sydanterveytta ja hengitysta

Parantaa muistia ja vahvistaa aivoterveytta

Tuottaa erilaisia elamyksia

Tarjoaa oppimiseniloa

Lisaa itsevarmuutta ja mielen hyvinvointia

Tuottaa iloista yhdessaoloa ja lisaa sosiaalisia kontakteja



Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry

« Kannustaa senioritanssin harrastus- ja koulutusmahdollisuuksiin

« Jarjestaa tanssitapahtumia ja tuottaa tansseja

» Tukee paikallista ja alueellista senioritanssitoimintaa

« Julkaisee Senioritanssilehtea ja pitaa ylla verkkosivuja
www.senioritanssi.fi

+ Innostaa vapaaseen kansalaistoimintaan

« Yllapitaa ohjaajarekisteria

« Tiedottaa harrastusmahdollisuuksista, koulutuksista seka kansallisista
ja kansainvalisista tanssitapahtumista

« Vauhdittaa tanssien kehittymista

- Toteuttaa senioritanssin kehittamishankkeita

« Koordinoi aluekehittajaverkostoa Ikdinstituutin kanssa

« Edustaa Suomea pohjoismaisissa ja kansainvalisissa tanssikongres-
seissa ja -komiteoissa yhdessa lkainstituutin ja Finlands Seniordans-
forbund rf:n kanssa
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Jasenhakemus

Haluan/haluamme liittya Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liittoon
] henkilgjasen (15 €/v. 2023/)

| yhteiséjasen (80 €/v.2023)

T ettt e et e ettt e e ettt e e e e e e e
LARIOSOITE weeeiiiiite et
Postinumero ........c.ceeeeeeeeeen. Postitoimipaikka ........ccuvvieiiiiiiiiiii,
Puhelin ..., SAhKOPOSET e

Olen tanssinharrastaja [] kannattajajasen [] ohjaaja [] aluekouluttaja []

Lisatietoja (esim. jasenyytta suositelleen henkildn nimi)

PEIVAYS .eooviiiiiiiiiccecc, ANEKITOITUS «eevevee e

Voit joko antaa jasenhakemuksen ohjaajallesi tai lahettda sen liiton verkko-
sivuilla www.senioritanssi.fi mainitulle puheenjohtajalle.

Verkkosivuilta I6ytyy myos sahkodisesti lahetettava jasenhakemuskaavake.
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