
10. POJOVALSEN      

Koreografi  Arja Huovinen & Gun Svenlin FSDF rf  

Musik Ingå Spelmansgille ”FRÅN LOGE TILL SALONG”  

Takt ¾ Förspel  4 takter  

Uppställning  Parvis i enkel ring (Λ iDR, ∩ mDR) hö fot,     

vä hand  touchar  

Steg o figurer  vals-, sid-,dalsteg , handtur  

Dansföljd AA BB CC ABC  

  

TAKT   

      A  

1 - 2      Sidsteg, dalsteg (till hö). Toucha i vä  

3 - 4      Sidsteg, dalsteg (till vä) toucha i hö  

5 - 8      Upprepa takterna A 1- 4. Toucha i båda händerna  

9 - 10    Pendelsteg hö axel mot varandra – ifrån varandra   

13 - 16   Dosado 4 valssteg  

 B 

1 - 2      To ucha Hö hand mot partnern: Pendelsteg mot – ifrån   

3 - 4     2 valssteg hö axel förbi till nästa partner  

5 - 8     Upprepa takterna B 1 - 4   

             (toucha vä hand, vä axel förbi)  

9 - 12    Hö handtur 4 valssteg runt  

13 – 16  Vä handtur 4 valssteg runt. Stor ring  

    C      

1 - 2     Sidsteg, dalsteg iDR  

3 - 4     Sidsteg, dalsteg mDR  

5 - 6     1 valssteg inåt, 1 valssteg baklänges utåt  

7 - 8     Partnerbyte: Λ 1 valssteg baklänges utåt, 

  1 valssteg inåt,  

  ꓵ dansar framför 2 valssteg iDR ”titta på Λ”   

9 - 16   Upprepa takterna C 1 – 8       

  

 


