
VÄNSKAPSVALSEN/ Pojovalsen        spår 10 NT2024 

   

Koreografi    Gun Svenlin     

Musik Ingå Spelmansgille ”FRÅN LOGE TILSALONG”   

Takt ¾   Förspel  4 takter   

Uppställning  i ring    

Dansföljd  AA BB CC ABC   

   

TAKT            A  

1 – 2  sidsteg till hö,dalsteg      

3 – 4  sidsteg till vä, dalsteg     

5 – 8  upprepa takt A 1- 4.     

9 – 12  släng foten turvis framåt           

13 – 16  upprepa takt A 9 – 12    

                      B   

1 – 4         dubbelklapp till hö - vä    

5 – 8  upprepa takt B 1 – 4  

9 – 12  armpendel framåt o bakåt   

13 – 16         sväng armarna i kors framför, öppna till sidorna    

  C       

1 – 2              bjud hö hand till grannen till hö  

3 – 4              vä till vä  med handryggen uppåt  (kolofattning) 

5 – 8  ta hand i hand, gunga från sida till sida,                      

9 – 16            upprepa takt C 1 – 8         

   

Vänskapen består genom hela livet!  

   

    

   

   

   

 

 



10. YSTÄVYYSVALSSI      

  

 Koreografia    Gun Svenlin    

Musiikki Ingå Spelmansgille ”FRÅN LOGE TILL SALONG”  

Tahti ¾    Alkusoitto  4 tahtia  

Alkuasento piirissä    

Tanssinkulku   AA BB CC ABC  

  

TAHTI  

         A  

1 – 2  sivuaskel, dalainaskel     

3 – 4   sivuaskel, dalainaskel    

5 – 8  toista tahdit A 1- 4.    

9 – 12  jalanheitto vuorotellen eteen          

13 – 16  toista tahdit A 5 – 8  

  B  

1 – 4        tuplataputus oik - vas   

5 – 8 toista tahdit B 1 – 4 

9 – 12 käsien heilautus eteen ja taakse  

13 – 16      kädet ristiin rinnalle, sivuille auki   

    C      

1 – 2          ojenna oikea käsi oikealle naapurille 

3 – 4          ojenna vasen vasemmalle 

5 – 8          kädet käsiin, kolo-ote 

                  Keinahdukset sivulta toiselle 

9 – 16        toista tahdit C 1 – 8       

  

 Ystävyys säilyy koko elämän! 

 


